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RODINNÉ CENTRUM BARÁČEK, Z.S.
budova Sportoviště obce Vestec, 1. patro
U Hřiště 575 
252 50 Vestec

IČO: 26581922


Informace k táboru MALÝ HRDINA

Datum, místo a čas konání tábora:
Tábor se koná od pondělí 13. 7. do pátku 17. 7. 2026, NEBO od pondělí 3.8. do pátku 7.8. 2026 vždy v čase 8:30 – 12:30 hod.
Děti předáváte lektorkám u dveří do herny v 1. patře budovy v čase 8:30 - 8:45 hod. (nejpozději do 9:00 hod.). Budova a šatna je otevřena od 8:15 hod. Vyzvedávání je možné od 12:00 do 12:30 hod. (do 12:45 je nutné opustit budovu).

Adresa:
RC Baráček
budova Sportoviště obce Vestec, 1. patro
U Hřiště 575 
252 50 Vestec


Co mají mít děti s sebou:

· Batůžek – v něm budou mít náhradní oblečení pro případ nehody; pleny, pokud dítě nosí + vlhčené ubrousky; svačinu; pití; můžou mít oblíbenou hračku, muchláčka, dudlík,…
· Bačkory (capáčky nebo pevnou obuv, ne pantofle nebo crocsy)
· Pláštěnku (nechat v šatně), mohou se hodit i holínky (dle počasí)
· Oblečení na ven dle aktuálního počasí (nezapomenout pokrývku hlavy)

Nezapomeňte věci dětem označit jménem. Označte prosím i batůžek, lahvičku s pitím a svačinový box.

První den tábora:
Šatnu najdete v přízemí budovy po pravé straně (naproti schodům). V šatně budou umístěné jmenovky (pravděpodobně i obrázkové značky dětí). Děti si oblečení na ven a boty nechávají u své značky. Předáváte je v 1. patře u dveří ho herny RC Baráček (po pravé straně nad schody) v bačkorách a s připraveným batůžkem.

Lektorce dále předáte kopii kartičky pojišťovny dítěte a podepíšete prohlášení o bezinfekčnosti dítěte.



Co děti na táboře čeká (plánovaný program pro děti):

1) PONDĚLÍ – „HRDINA MÁ DOBRÉ SRDCE“ – téma: Laskavost a pomoc druhým
[bookmark: _GoBack]Povídání o tom, kdo jsou hrdinové, jak a kdy pomáhají … . Modelové situace na téma Pomoc kamarádovi, naše hrdinské skutky. Tvoření na téma Hrdinské skutky.
2) ÚTERÝ – „HRDINA JE SILNÝ A ODVÁŽNÝ“ – téma: Pohyb a překonávání překážek
Hrdinský trénink (opičí dráhy …), simulace záchrany. Návštěva POLICIE – ukázka automobilu, krátká přednáška. Výroba hrdinských masek.
3) STŘEDA - „HRDINA POUŽÍVÁ HLAVU“ – téma: Chytré řešení problémů
Aktivity rozvíjející logické myšlení (hlavolamy, hry, hádanky ...). Sportovní a výtvarné aktivity rozvíjející kreativitu a zručnost. 
4) ČTVRTEK – „HRDINA CHRÁNÍ PŘÍRODU“ – téma: Péče o svět kolem nás
Aktivity spojené s péčí o přírodu, tříděním odpadu. Rozvíjení vědomostí o přírodě (rostliny, zvířata – jak s o ně staráme). 
5) PÁTEK - VELKÁ HRDINSKÁ MISE – závěrečný program
Aktivity kombinující získané vědomosti a dovednosti. Návštěva JSDH – prohlídka hasičského vozu, jízda na člunech na vesteckém rybníku.
Závěrečný program – diplomy, loučení, minidisco.

Změna programu vyhrazena.



Lektorky:
Vendula Zrucká
Kristýna Mezerová
Eliška Nováková
Anna Madej


Na všechny malé hrdiny se moc těšíme!
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