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RODINNE CENTRUM

Umeéni rFikat v rodicovstvi NE
bez vycitek svédomi

Inspirativni semina¥ pro rodic¢e pod zastitou Familylab CR

Rikat ,ne” druhym lidem v situacich, kdy to je potfeba, ve skute¢nosti
znamena Ffikat ,ano” sobé& a svym pocitiim a potfebam.

Nauci-li se rodice rikat ,ne" osobnim jazykem, ziskaji od déti vice respektu a
vétsi ochotu spolupracovat.

Lektorka Jana Gottwaldova je autorka projektu Stastny rodi¢, jehoz cilem je
podpofrit rodice v respektujicim pristupu k vychové a zaméruje se hlavné na
komunikaci.

Na seminari se dozvite:

« jak nastavovat hranice s respektem a zarover zlstat v kontaktu se
sebou i s détmi

o jak rikat ,ne" s klidem, bez obvinovani a pocitu viny, a jak déti naucit
totéz

o proc jsou konflikty pfilezitosti byt si bliz - nemusime se jim vyhybat

Kdy: stteda 4. Unora 2026, 18:00 - 20:00
Lektor: Jana Gottwaldovd www.stastnyrodic.sk
Vstupné: 200 Kc/dospélého

Registrace: do pondéli 2. 2. nebo do zaplnéni kapacity

na emailu: rcbaracek@gmail.com
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